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Nugriaudéjo perkiinija, pakvipo lietaus nuprausti miskai ir skaidrus oras,
Nuovargi nuémeé lyg stebuklinga ranka, parausvéjo skruostai. Jkvepiame
svarutélio oro - tarsi pacios gyvybés. Atpazinote Si jausma? Jusuy dvasia ir
kunas komfortiskai pasijuto todél, kad po perkunijos ora prisodrino ozonas.

Pavadinimas ,,ozonas” kilo i$ graiky k. ZodZio ozoin — ,kvepiantis®.

Ozonas gydymui naudojamas bene Simtmetj. Pirmieji teigiamg ozono poveikj sveikatai
pastebéjo karo medikai dar Pirmojo pasaulinio karo metais. Panaudojus ozonuotus aliejus
ir misSinius greic¢iau uzsitraukdavo ir gydavo net gangrenuojancios kareiviy zaizdos.
Audinius ir organizma ozonas patikimai saugojo nuo infekcijos — virusiniy ir grybeliniy
susirgimy. Ozonas isvalo zaizda, sunaikina joje esantj uzkratg ir pagreitina gijima.

Kiek véliau ozono miSiniai pradeéti taikyti ir vidiniam gydymui. Taip iSsivysté unikali
praktinés medicinos atSaka — ozonoterapija.

Kaip prasideéjo ozono era?

1785 m. — ozono (0O3) atradimas. Ozong aptiko ir pirmgkart paminéjo olandy fizikas
Van Marumas.

1900 m. iSradéjas ir mokslininkas Nikola Tesla sukuré pirmaji ozono generatoriy.
1914 m. Pirmojo pasaulinio karo metu vokieciai panaudojo ozona kaip antiseptine
priemone zaizdy apdorojimui ir infekcijoms gydyti. Po keleriy mety ozonu pradeéti gydyti

ir vidaus susirgimai.

1929 m. JAV iSleista knyga "Ozone and Its Therapeutic Action ", kurioje aprasyti 114 ligy
diagnoziy ir jy gydymas ozonu.

1938 m. Paryziaus chirurgijos akademija isleido vadovélj “Medical Ozone: Production,
Dosage and Methods of Clinical Application®.

1957 m. Vokietijoje pagamintas pirmas naujos kartos ozono generatorius.

2005 m. iSleista italy prof. V. Bocci knyga ,,0zone — new medical drug”.

Nuo 2005 m. iki dabar - taikomos vis naujos moderniausios ozonoterapijos
technologijos ir metodai, skirti daugelio ligy gydymui ir profilaktikai, organizmui bei
imunitetui stiprinti.

Ozonas pripazintas moderniu ,jaunystés eliksyru® - viena efektyviausiy ir

ekologiskiausiy organizmag atjauninanciy, jo funkcijas bei savijautq
gerinanciy priemoniy.
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OZONOTERAPIJA. Kas, kam, kaip?

Ozonoterapija (gydymas ozonu) - komplimentarinés medicinos sritis. Ji taikoma kaip
papildoma terapija. Sékminga gydyma salygoja ir paciento sveikatos bukle, ir
ozonoterapijos procediry daznis, ir ,gyvybés elemento“ — ozono dozeé bei jo koncentracija
ir kt.

ozonoterapija

Ozonoterapijos kurso metu organizmo audiniai ilgam prisotinami deguonimi. Pageréja ju
mikrocirkuliacija, issiplecia kapiliarai, kraujo srové pasiekia ir maitina pazeistas sritis.
Akivaizdziai pageréja savijauta, sveikatos rodikliai ir nervy sistemos buklé.

Visais atvejais, taikant ozonoterapija, pasiekiamas teigiamas terapinis
efektas.
Jis iSryskeéja praéjus 2-3 savaitéms po procediiry kurso.

Gydymas ozonu taikomas:

 ligy bei patologiju gydymui;

e grozio proceduroms;

¢ organizmo atjauninimo proceduroms (geriatrija);
» ir kaip patikima susirgimy prevencijos priemoné.
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OZONAS ir SVEIKATA

Susirgimai, kuriuos padeda gydyti ozonoterapija

Kraujotakos sutrikimai - aterosklerozeé, iSeminé Sirdies liga, hipertonija, smegeny
kraujotakos sutrikimai, geriatrinio pobudzio (senatviniai) kraujotakos sutrikimai ir
disfunkcija;

Cukrinis diabetas ir jo komplikacijos — trofinés opos, diabetiné gangrena, galuniy
nejautra ir pazeidziamumas, Sirdies, inksty, smegeny kraujagysliy susiauréjimas ir
uzsikimsimas;

Infekcijos (grybelinés ir virusinés kilmeés) - hepatitai ( A,B,C), herpes, grybelis ir kt.,
infekuotos, prastai gyjancios zaizdos; uzdegiminés zarnyno infekcijos — kolitas, proktitas,
gastritas;

Uzdegiminiai procesai — iSoriniai pulingi odos ir kt. uzdegimai, atviros kojy opos
(ulcus cruris), vidinés opos: skrandzio bei dvylikapirstés zarnos opos; nudegimai ir
infekuotos zaizdos, pooperacinés blogai gyjancios zaizdos ir kt.;

Sanariy ligos — uZzdegiminiai ir degeneraciniai sanariy procesai, ypa¢ kol dar
nepasireiske kauly sistemos pakitimai; reumatas, artroze, artritas, poliartritas;

Onkologiniai susirgimai, skausmo medicina - taikoma kaip papildoma biologiné

terapija, stiprinant organizma tarp chemoterapinés ir spindulinés terapijos seansy;
padeda daug greiciau ir efektyviau numalsinti skausma.

Patologijos ir sutrikimai, kuriuos gali isgydyti
ozonoterapijja

Alerginiai ir kvépavimo taky susirgimai - umus ir létinis bronchitas, bronchiné
astma, gerkleés ir gerkly, balso stygy uzdegimai, obstrukcine liga ir kt.;

Ginekologiniai susirgimai - adneksitas, bakteriné vaginozé, endometritas,
parametritas ir kt.;

Urologiniai susirgimai - cistitas, pielonefritas, prostatitas, uretritas ir kt.;
Nevaisingumas, lytinés potencijos sutrikimai, menopauzés negalavimai,
meénesiniy ciklo sutrikimai - ozonoterapija naudojama kaip efektyvi pagalbineé
priemoneg;

Periferinés nervy sistemos ligos;

Odos ligos - dermatoze, furunkuliozé, herpes, egzema, neurodermitas, piodermija,
psoriaze, jaunatviniai spuogai ir kt.
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OZONAS ir GROZIS
LY
"Ir ] Naturalios dezinfekcinés bei detoksikacinés
ozono savybés — viena efektyviausiy
< : kosmetologiniy ir iSvaizdos gerinimo

" priemoniy.

Kosmetologinis ozonoterapijos poveikis:

atkuria naturalias odos funkcijas ir gera iSvaizda - skaiscia spalva, glotnuma,
stipria struktura;

stangrina oda - mazina rauksles, apsaugo nuo naujy rauksliy atsiradimo;

salina odos senéjimo priezasti - spartina chemines reakcijas, skatinancias
stangruma suteikianciy fermenty - kolageno ir elastazés gamyba (ju su amziumi
organizmas gamina maziau);

padeda naikinti pigmentines démes, jaunatvinius spuogus;
lygina isisenéjusius randus, lipomas, odos gruoblétuma;

efektyviai padeda gydyti celiulita - tirpdo poodines celiulitines granules, atstato
normalig audiniy struktirg, suaktyvina limfos cirkuliacija ir neleidzia kauptis celiulitg
sudarantiems toksinams;

salina venuy tinklo isSsiplétima - padeda ,pasislépti® iSSokusioms venoms,
kraujagysléms, uzkerta kelia galimam veny iSsiplétimui, tromby atsiradimui;

stiprina nagy, plaukuy struktura ir funkcijas — plaukai tampa tankesni, greic¢iau
auga, pristabdomas zilimo procesas, nagai atgauna stiprumg, spalva, neluzinéja ir
netrupa;

gerina akiy funkcijas— stiprina ir gerina regéjima, zvilgsnio koncentracija, akiy
drégnuma, blakstienas, naikina maiselius po akimis, rauksleles, pigmentines démes, akys
ir zvilgsnis atrodo sveikiau ir graziau;

padeda organizmui greiciau tirpdyti ir salinti nereikalingg riebalini sluoksni,
riebalines lasteles, toksinus — kiinas naturaliai tampa lieknesnis ir grakstesnis;

stiprina ir atjaunina kauly bei raumeny sistemg - teikia sagnariams lankstumo,
harmonizuoja judesiy ir pusiausvyros balansg, gerina bendra iSvaizda bei laikysena.
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OZONAS ir ATJAUNINIMAS

Vyresnio amziaus pacientams ozonoterapija rekomenduojama tiek ligy prevencijai, tiek
gydymui. Vyresnio amziaus zmonés labai gerai toleruoja ozonoterapija, todél ja taikant
galima pasinaudoti visais ozonoterapijos klinikiniais privalumais, t.y.:

geresnis visy audiniy aprupinimas deguonimi - tai padeda organizmui
mobilizuoti imuninés sistemos galias, suaktyvinti paties organizmo antioksidanty
veiklq;

teigiamas poveikis, Salinant cerebralinius kraujo apytakos sistemos
sutrikimus (ir jy simptomus - bendro fizinio aktyvumo sumazéjimq, nestabilumgq
vaiksciojant, galvos svaigimq);

akivaizdziai pagerinama gyvenimo kokybé ir savijauta (ozonas naudojamas
kartu su kitomis komplimentarinés medicinos priemonémis kaip prevenciné priemoneé).

OZONAS ir LIGU PREVENCIJA

Medicinos tikslas — ne tik gydyti ligas, bet ir laiku uzkirsti kelia susirgimams.
Ozonoterapija — viena is pripazinty ir veiksmingiausiy prevenciniy sveikatos
priemoniy!

Prevenciné ozonoterapija naudojama:

1. Norint sustiprinti organizmo imuninius bei regeneracinius procesus, palaikyti
maksimaly darbinguma ir energija, stabdyti senéjimo pakitimus - organizmo lasteliy
energijos Saltinis yra gliukozés skaldymas j CO2 ir H20, dalyvaujant deguoniui. Trikstant
deguonies vietoje vandens ir CO2 atsiranda zalinga pieno rugstis, kuri sukelia skausma,
uzdegima ir organy funkcinius sutrikimus. Ozonas sustiprina reikiamg gliukozés
skaldymo efektyvuma. Tai padeda atstatyti pazeistas organy ir sistemy funkcijas,
atjaunina visa kung. Organizmas pats pradeda mobilizuotis, t.y. ozonas suaktyvina
organizmo imunine sistemg. Medicininio ozono taikymas - labai naudingas Zmoneéms,
turintiems nepakankama imuniteta arba imunodeficita;

2. Kaip efektyvi aterosklerozées prevencijos priemoné - padeda palaikyti gera kraujotaka ir
uztikrinti daugelio gyvybiniy organizmo sistemy veikla;

3. Esant bendrai organizmo regeneracijai ir revitalizacijai — atstato ir subalansuoja
kraujotakos ir Sirdies, nervy sistemos veikla, energinj organizmo tonusg;

4. Esant nuolatiniam stresui arba pernelyg didelei protinei ar fizinei jtampai - ozonas
didina iStverminguma3 fiziniam kruviui, esant didziausiy apkrovimuy fazei.

5. Sporto medicinoje - ozonas saveikauja su baltyjy ir raudonyjy kraujo lasteliy
strukturomis, gerina jy metabolizma, todél vyksta bendras organizmo funkcijy
suaktyvejimas, sutrumpeja regeneracijos faze; tai padeda siekti maksimaliy rezultaty.
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ozonoterapija

OZONO PROCEDUROS

Praktiskai taikomas ozono proceduras, skirtas gydymui, grozio terapijai,
geriatrijos ir ligy prevencijos tikslams, galima skirstyti i vidines
(parenteraliniai ir enteraliniai metodai) ir iSorines.

Vidiniu ozonoterapijos proceduru esmé — ozonas leidziamas j organizmo vidy (per
krauja ar kino angas). Tai stipriai teigiamai veikian¢iy procedury kursas, skiriamas
sergant létinémis ligomis, esant nuovargio, iSsekimo, silpno imuniteto ir kt. simptomams.

ISorinés ozonoterapijos proceduros taikomos esant odos susirgimams ar odos
buklés pablogéjimui, sutrikus riebalinio audinio funkcijai, esant negyjanc¢ioms, sunkiai
gyjancioms ar infekuotoms zaizdoms bei trofinéms opoms ir pan.

Daznai buina racionaliausia taikyti ir vidines, ir iSorines ozonoterapijos proceduras, norint
paskatinti gijima, uzkirsti kelig galimos ligos vystymuisi, normalizuoti bukle po patirtos
ligos ir operacijos, atjauninti ir energizuoti organizma bei jo funkcijas.

Ozonoterapijos procedury rusj, jy derinius skiria ir gydymo eiga priziuri patyres
ozonoterapeutas.




Valdas: pasijutau zvalus ir darbingas.“

uolatinio streso, jtempto gyvenimo ritmo viena
diena pasijutau visiSkai iSsekes. Kankino nemiga, buvo
sunku susitelkti dirbant. Kolega pasiulé isbandyti
gydyma ozonu. Buvau i$ pradziy nusiteikes skeptiskai.
Bet gal verta pabandyti - blogiau vis viena nebus...
Skeptizicmas iSgaravo jau po pirmos proceduros —
pajutau energijos ir jégy antpludj. Tarsi naujai gimes...
Po keliy procediury dingo nemiga, griZzo zvalumas,
optimizmas. Sunku patikéti, bet i$ tiesy jauciuosi bent
keleriais metais jaunesnis!

Roma, 57 metai: “ Mano oda — pastebimai jaunesné ir lygesné!“

Jau nuo 50-0jo gimtadienio j veidrodj stengiausi ziureéti kuo reciau, atrodeé, kad visi tik ir
mato mano veida vagojancias rauksles, suglebusia oda. Draugé pataré iSbandyti
ozonoterapija. Jau po pirmos proceduros pajutau, jog oda atsigavo. Po keturiy terapijos
seansy veidrodyje nebepaZinau saves — oda tapo stangresne, iSnyko odos “maiSeliai”.
Bendradarbiai sako, jog atjaunéjau penkiolika mety. Paziuréjusi j veidrodj matau — tai
tiesa.“

Vidmantas, serga cukriniu diabetu:* Ozonoterapija ilgam normalizuoja
cukraus kieki kraujyje“.

“Stebuklingo” budo nepasiduoti diabetui ieSkojau ilgai. Vienas pazjstamas pasiulé
pabandyti ozonoterapija, bet as tik numojau ranka. Juk liga nepagydoma, ka ten gelbés
ozonoterapija... Bet smalsumas padaré savo. Susiradau ozonoterapeuta, pasiSnekéjau.
Sutaréme atlikti SeSias procediras, gydytojas sake, kad tada sumazéjes cukraus kiekis
kraujyje issilaikys apie pusmetj. IS tiesy, praéjus ménesiui po procedury, cukraus kiekis
kraujyje nukrito iki normos, kurj laika net nevartojau vaisty. Normalaus lygio cukraus
kiekis kraujyje iSsilaiké aStuonis ménesius! Dabar vél ruosiuosi kartoti ozonoterapijos
kursa. Ka padarysi, diabetas tokia liga, kad negali jos imti ir iSgydyti visiems laikams. AS
laimingas, kad bent pusmeciui galiu ja pamirsti.

Daugiau atsiliepimy: www.mirameda.lt
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Musuy adresai ir kontaktai

Medicinos klinika“Mirameda”:

Vilniuje:

Savanoriy pr. 11A, LT-03116,
Tel.: (5) 2125566,

Darbo laikas: 9.00 -18.00.

Klaipédoje:

Minijos g. 2, I korp., LT-91200
Tel.: (46) 315111

Darbo laikas: 9.00 -18.00

Kaune:
Vytauto pr. 23, LT- 44237

Tel.: (37) 333557
Darbo laikas: 9.00 -18.00

Ozonas — zmogaus sveikatai, groziui ir gyvybei!

Daugiau informacijos:
www.ozonoterapija.lt

www.mirameda.lt

Email: info@mirameda.lt

www.ozonoterapga.lt
www.mirameda It
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